WAZNE KONTAKTY

@ www.dyzurnet.pl
@ dyzurnet@dyzurnet.pl
() infolinia 801 615 005

POWIEDZ RODZICO = © www. 800100100,
LUB OPI.EKUNOM . @ helpline@helpline.org.pl
JAK MOZNA TO ZROBIC "1 bezptatna infolinia 800 100 100

Obecne telefony komorkowe/smartfony
to mate komputery, posiadajace aparat telefoniczny,
kamere, dostep do poczty e-mail, dostep do portali

spotecznosciowych, szybkie wysytanie wiadomosci U DZI E L PO M OCY

tekstowych, gromadzenie i odtwarzanie plikéw .
muzycznych oraz ogladanie filmikow. I N NYM I POZWOL
Funkcjonalnosci te wigzg sie z koniecznos$cia taczenia BY U DZI ELONO

z Internetem, ktory jest zrédtem zabawy, wiedzy J EJ TO BI E

i komunikacji, ale moze tez nie$¢ za soba wiele zagrozen.

ICE

SKONTAKTUJ SIE Z CENTRUM na wypadek niebezpieczenstwa, wprowadz
INFORMACJI KONSUMENCKIEJ UKE do swoich kontaktéw numer bliskiej osoby KLI KAM

W PRZYPADKU PROBLEMOW

lub cztonka rodziny i zapisz go jako ICE

(In Case of Emergency) Z GLOW
() 223304000 -

pn. - pt. 8.15 - 16.15

koszt potaczenia zgodny @ 112

z cennikiem dostawcy ustug

dzwonigc na numer alarmowy 112
mozesz uratowaé komus zycie. Uzywaj

WWW.Cik.uke.gOV.p| go tylko w uzasadnionych sytuacjach




SMS-UJ
Z GtOWA

Pobieranie gier,
dzwonkoéw, tapet,
udziat w konkursach,
dostep do serwisow
moze wigzac sie

z wysytaniem
kosztownych SMS-o6w.

Pamieta;j:

e mozesz zablokowac¢ u dostawcy wszystkie
lub wybrane potaczenia o podwyzszonej optacie

e mozesz ustali¢ i wprowadzi¢ u dostawcy limit
wydatkéw na ustugi o podwyzszonej optacie
e nie oddzwaniaj i nie odpisuj na numery nieznane

o kradziez telefonu zgto$ na policje oraz zablokuj
u dostawcy ustug karte SIM

e gdy instalujesz dodatkowe oprogramowanie sprawdz
czy nie bedzie to prowadzito do dodatkowych
kosztow, np. poprzez wysytanie SMS-éw

¢ nie kupuj telefonéw i innych urzadzen z nieznanych
zrédet. Pamietaj, ze mogg pochodzi¢ np. z kradziezy

KONTROLUJ WYDATKI
NA INTERNET

Smartfon to nie tylko telefon, ale takze maty komputer,
ktéry potrzebuje aktualizacji oprogramowania.

Jesli nie masz wykupionego pakietu danych,

aby uniknac¢ kosztow pobieraj aktualizacje przez:

N\
0

e dostepna sie¢ Wi-Fi

e kabel USB podtaczony

do komputera

Ko aplikacje udostepniane
przez producenta
na stronach www

e zmien ustawienia telefonu
aby taczyt sie z internetem
wytacznie przez sie¢ Wi-Fi

e zainstaluj oprogramowanie
antywirusowe

-

Telefon na karte
pozwala na lepsze
kontrolowanie

wydatkdéw niz telefon

na abonament.

CHRON SWOJE
DANE | HASEA

. *kkkkkkkkx J

e nie podawaj danych w sieci,

chron swoje hasta i loginy

e nie przesytaj e-mailem zadnych danych
osobowych (imienia i nazwiska,
adresu zamieszkania, nazwy i adresu szkoty)

CHRON SWOJE
URZADZENIA

e nie udostepniaj telefonu
lub komputera osobom trzecim

¢ nie pobieraj plikéw z nieznanych zrédet

e nie pozostawiaj telefonu
w nieznanych miejscach bez opieki



