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Ekspertyza merytoryczno-dydaktyczna dotyczaca filmow w ramach
kampanii ,,Klikam z glowa”, realizowanej przez Urzad Komunikacji
Elektronicznej

Przedstawiony do oceny eksperckiej material obejmuje dwa filmy, skierowane do
uczniéow klas VI-VIII szkoty podstawowej oraz material uzupetiajacy — scenariusz zajec.
Zostaly one przygotowane jako $rodki dydaktyczne w zwigzku zrealizacjg przez Urzad
Komunikacji Elektronicznej (UKE) kampanii edukacyjnej ,,Klikam z glowg”.

Podejmowane przez Urzad Komunikacji Elektronicznej dzialania w ramach kampanii
,.Klikam z glowg” stanowig wazng inicjatywe, ktorg mozna ulokowaé¢ w obszarze pedagogiki
medialnej, w tzw. paradygmacie ryzyka. Uzytkowanie Internetu, tatwe ze wzgledu na dostep
do urzadzen przenosnych (smartfony, tablety, laptopy) i sieci internetowej, skutkuje, poza
oczywistymi korzy$ciami, wieloma negatywnymi konsekwencjami dla uzytkownikéw, do
ktorych nalezg mi¢dzy innymi uzaleznienie od technologii informacyjno-komunikacyjnych,
czy tez cyberprzemoc, np. w postaci hejtu lub mowy nienawisci.

Do podstawowych kryteriow uzaleznienia do Internetu naleza: obsesyjnos$¢ (np.
obsesyjne mysli oraz wycofanie psychiczne warunkowane brakiem polaczenia z Internetem),
zaniedbania (zwigzane z podstawowymi potrzebami, niewykonywanie codziennych czynnosci
ze wzgledu na korzystanie z technologii), a takze zaburzenia kontroli (zwigzane z
panowaniem nad decyzjami odnosnie do korzystania z Internetu) (Tomczyk 2019,
Demetrzvics i in. 2016). Zgodnie z raportem Najwyzszej Izby Kontroli z 2016 roku, mtodziez
znajduje sie w grupie szczegbdlnego ryzyka uzaleznienia od mediow. Objawy uzaleznienia od
Internetu identyfikuje od 18 do 38% badanych w Polsce nastolatkow (NIK 2016). W raporcie
NIK podkresla si¢ takze brak odpowiedniego przygotowania placéwek oswiatowych i poradni
psychologiczno-pedagogicznych w odniesieniu do diagnozowania probleméw z nadmiernym
korzystaniem z mediow i uzaleznieniem od nich oraz odpowiednich dziatan interwencyjnych i
profilaktycznych.

W tym kontekscie podjeta przez UKE inicjatywa profilaktyczno-edukacyjna stanowi
istotny wktad w proces dydaktyczno-wychowawczy uczniéw z klas VI-VIII w zakresie
bezpieczenstwa sieciowego.

Lukasz Tomczyk zauwaza, 7ze w dziataniach pedagogicznych ukierunkowanych na
niwelowanie skutkéw nadmiernego korzystania z sieci, nalezy uwzgledni¢ budowanie wiedzy
wsréd mtodych os6b w sposdb konstruktywistyczny oraz uswiadamianie, iz impulsywne i
bezkrytyczne korzystanie z urzadzen wlaczonych w sie¢ cyfrowa wytwarza negatywne



nawyki trudne do wyeliminowania (Tomczyk 2018, Sto$i¢, Stosi¢ 2015). W planowanej
kampanii UKE podejmuje istotne zagadnienia z obszaru uzaleznienia od Internetu oraz
cyberprzemocy (FOMO, MOMO, FOJI, JOMO, hejt).

FOMO (fear of missing out) to forma spotecznego lgku — lgk przed byciem
pominietym. Wiaze si¢ z nawykowym, obsesyjnym sprawdzaniem wiadomosci, postow na
portalach spotecznosciowych, publikowaniem, byciem nieustannie w sieci. Badania pokazuja,
ze zwiekszony poziom FOMO jest skorelowany z czgstszym wystepowaniem symptomow
depresji, obnizonymi parametrami pamigci, gorszg oceng zdrowia oraz obnizonym
samopoczuciem (Baker, Krieger, LeRoy 2016, s. 275-282). MOMO (mystery of missing out)
dotyczy sytuacji odczuwania leku, niepokoju, frustracji zwiazanych z prze$§wiadczeniem, ze
co$ omija, w czyms$ sie nie uczestniczy. Objawia si¢ odczuwaniem negatywnych emocji i
napiecia, gdy w mediach spoleczno$ciowych znajomi nie aktualizujg informacji, nie publikuja
nowych postow, czy zdje¢. FOJI (fear of joining in) oznacza sytuacje przezywania leku przed
wiaczeniem sie w aktywnos$¢, np. poprzez opublikowanie relacji, swojego zdjecia, ze wzgledu
na obawe, iz nie zostanie to dobrze, entuzjastycznie przyjete. JOMO (joy of missing out)
okresla sytuacje czerpania radosci z bycia poza $wiatem wirtualnym.

Jesli chodzi o zjawisko hejtu, to spos$réd roznych definicji mozna przytoczy¢
nastepujgcg, ktora okresla, ze hejt (od angielskiego ,hate” — nienawidzi¢) oznacza
zamieszczong w opublikowanym komentarzu w Internecie nienawistng wypowiedz, ktéra ma
na celu krytyke jakiego$ zdarzenia, czyjej$ postawy lub jakiejs osoby (Niepytalska-Osiecka
2014). Badania pokazuja, ze ponad potowa uzytkownikow Internetu spotkata sie z hejtem w
sieci (SW Research 2015).

W ramach kampanii UKE przewidziano realizacje dwoch filméw, ktore postuza do
prowadzenia zaje¢ z uczniami z klas VI-VIIL Pierwszy z nich nosi tytut ,,HEJT” (0,52°). W
konstrukeji filmu postuzono si¢ dwoma przestrzeniami (blokowisko — podworko; szkota —
korytarz), ktore mogg by¢ bliskie do§wiadczeniom ucznidw (przestrzen nie jest elitarna, co
buduje wspdlnote doswiadczen). Bohaterami sg mtody chtopak, z ufarbowanymi na zielono
wlosami oraz dziewczyna, skromnie ubrana, wykreowana na osobe poswiecaja si¢ nauce, nie
za$ wygladowi (brak makijazu, tradzik). Kazde z nich spotyka ludzi (sasiadow, uczniéw),
ktorzy ztoSliwie, okrutnie komentuja, uzywajac kolokwializméw 1 wulgaryzmow.
Wypowiadane stowa, to skrypty komentarzy internetowych. Idea filmu jest ukazanie, ze to, co
pisane anonimowo w Internecie, w istocie ma twarze konkretnych ludzi, a ponadto oddziatuje
na ofiare hejtu tak, jak stowa wypowiadane wprost. Bardzo zasadnym zabiegiem tworcow jest
dobér postaci komentujgcych. Obrazujg spoteczne zrdznicowanie, poniewaz hejtujagcymi sg
m.in. zaréwno osoba wygladajagca na recydywiste, jak i mezczyzna wygladajacy na
intelektualiste. Ponadto kazde z nich, ze wzgledu na swoj wyglad, czy maniery, mogloby sta¢
sie podmiotem/przedmiotem hejtu. W filmie stownictwo ma charakter bardzo potoczny i
wulgarny, co moze by¢ uznane za kontrowersyjne oddziatywanie. Jednak taki zabieg ma
swoje uzasadnienie, bowiem literalnie oddaje jezyk nienawistnych komentarzy faktycznie
publikowanych w sieci. Przez to sytuacje zaprezentowane w filmie sg autentyczne 1 moga
trafi¢ przekazem do mtodziezy.

Drugim materialem filmowym jest film pt.: ,,FOMO, MOMO, FOIJIL, JOMO” (1,17%).
Jego celem jest zobrazowanie negatywnych zjawisk lokowanych w obszarze uzaleznienia od
Internetu. Fabule skonstruowano na bazie wyliczanki. Wyliczanka to element folkloru
dzieciecego (Cieslikowski 1974) — krétki tekst rymowany o statym uktadzie rytmicznym,
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stuzacy rozdzieleniu r6l w zabawie, o charakterze wskazujacym lub wykluczajagcym. Kanwa
wyliczanki skutkuje z jednej strony ukazaniem aspektéw uzaleznienia od Internetu jako
zjawiska wspdlczesnie wpisanego w podkulture dzieciecg/mtodziezowa. Z drugiej strony
konwencja wyliczanki umozliwia zobrazowanie kazdego ze zjawisk bardzo naocznie
(wskazywane w wyliczance osoby prezentujg okreslone zachowania w sieci, obrazowi
filmowemu towarzyszg dodatkowo dymki z tekstami z komunikatora/portalu). Obraz filmowy
przywodzi na mysl motyw zakletego kregu, w ktorym uwigzieni sg mlodzi ludzie, ,,pokolenie
kciuka” (Matusiak 2019). Ich mimika odzwierciedla napiecie, stres, frustracje. Palce nerwowo
wykonujg gesty na smartfonie. Ostatnia bohaterka ,, JOMO” wyrywa si¢ z zakletego kregu. Jej
zachowanie, komunikacja niewerbalna — sg naturalne i niezdeterminowane mediami.
Wyraznie réznig sie od zachowan pozostatych dziewczat. W tym filmie, podobnie jak w
poprzednim, przestrzen zdarzen nie jest elitarna, to typowe miejskie podworko, a bohaterki to
,,zwykle dziewczyny”.

Integralnym clementem omawiancgo pakictu profilaktyczno-edukacyjnego jest
scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas VI-VIIL. Cechuje go prawidtowa obudowa dydaktyczna:
okreSlenie celow ogélnych oraz efektow uczenia si¢ w obszarze wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji spolecznych. Autorzy scenariusza zakltadaja, ze wiedza uczniéw bedzie aktywnie
konstruowana w ramach zaje¢, czemu majg stuzy¢é metody problemowe. Jako, ze
zajecia/warsztaty prowadzone przez UKE sa elementem dodatkowym procesu ksztalcenia, to
nalezy w szczegolnosci doceni¢ partnerstwo z uczniami, ktére zakladaja edukatorzy.
Konstruktywistyczna perspektywa ujmowania nauczania i uczenia si¢ dowartosciowuje
aktywno$¢ osoby uczacej sie, czego efektem jest to, ze podmiot buduje swa rzeczywistos¢;
uczniowie w sposob czynny konstruuja wlasng wiedzg, a nie przyswajaja nauczycielski
przekaz — sg budowniczymi struktur wiasnej wiedzy (Shapiro 1994, Lunenburg, 1998, za
Dylak 2000). Zajecia proponowane przez UKE wpisuja si¢ w perspektywe
konstruktywistyczng — proponowany przebieg zaje¢ uwzglednia dyskusje na temat
fonoholizmu, hejtu i mowy nienawisci oraz FOMO, MOMO, FOIJI, JOMO, odwotywanie si¢
do doswiadczen uczniowskich, partnerstwo podmiotdw procesu ksztatcenia.

Opracowane przez UKE filmy moga okaza¢ sie efektywnym $rodkiem dydaktycznym
majacym znaczenie dla pedagogiki medialnej w ramach edukowania dzieci i mtodziezy o
bezpieczenstwie w sieci, ryzyku uzaleznienia od mediow i Internetu, zagrozenia przemoca
elektroniczng. W zwigzku z tym sa pozytywnie rekomendowane jako warto$ciowy material
do pracy uczniami. We wspdtczesnie rozwijajacej si¢ dydaktyce cyfrowej moga pelni¢ wazna
role. Upublicznione filmy mogg sta¢ sic bowiem takze materialem pomocniczym
wykorzystywanym przez nauczycieli i wychowawcow roéwniez poza warsztatami
prowadzonymi przez UKE, w ramach tzw. ksztalcenia hybrydowego (e-nauczania w
srodowisku cyfrowym z wykorzystaniem materiatéw udostepnionych przez nauczyciela,
polaczonego z ksztalceniem tradycyjnym, w bezposrednich interakcjach uczniow z
nauczycielem).



Konkluzja

Przedstawione do oceny eksperckiej dwa filmy edukacyjne dla uczniéw klas VI-VIII oraz
scenariusz zaje¢ sg wartosciowym materialem dydaktycznym. Zostaly przygotowane
z uwzglednieniem specyfiki do§wiadczeh poznawczych i emocjonalnych uczniow w okresie
adolescencji i moga by¢ wykorzystane do podejmowania dziatan edukacyjnych.

(. §
Emiec Spmieclosl- pptronts

dr Emilia Smiechowska-Petrovskij

Literatura

Baker Z.G., Krieger H., LeRoy A.S. (2016). Fear of missing out: Relationships with
depression, mindfulness, and physical symptoms. Translational Issues in Psychological
Science, 2(3).

Cieslikowski J. (1974). Literatura i podkultura dziecieca. Wroctaw: Zaktad Narodowowy im.
Ossolinskich.

Demetrovics Z., Kiraly O., Koronczai B., Griffiths M.D., Nagygyorgy K., Elekes Z., Tamas
D., Kun B., Kékonyei G., Urban R. (2016). Psychometric properties of the problematic
internet use questionnaire short-form (PIUQ-SF-6) in a nationally representative sample of
adolescents. Plos One, 11(8).

Dylak S. (2000). Konstruktywizm jako obiecujgca perspektywa ksztalcenia nauczycieli. W:
Wspolczesno$é a ksztalcenie nauczycieli. Red. H. Kwiatkowska, T. Lewowicki, S. Dylak.
Warszawa: WSP ZNP.

Lunenburg F.C. (1998). Constructivism and Technology: Instructional Designs for Successful
Education Reform,. Journal of Instructional Psychology, 2.

Matusiak R. (2019). Edukacja medialna ,,pokolenia kciuka” — btahostka czy obowigzek?
Kultura i Wychowanie, 1.

Najwyzsza Izba Kontroli (2016). Przeciwdzialanie e-uzaleznieniu dzieci i mlodziezy. Kielce.

Niepytalska-Osiecka A. (2014). O fejku, lajku i hejcie w polszczyznie internetowej. Jezyk
Polski, XCIV, 4.

Shapiro B.L. (1994). What Children Bring to Light. A Constructivist Perspective on
Children’s Learning in Science. New York: Teachers College Press.

Stogi¢ L., Stosi¢ 1. (2015). Perceptions of teachers regarding the implementation of the
internet in education. Computers in Human Behavior, 53.

Tomezyk L. (2019). FOMO (Fear of Missing out) — wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne.
Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 37,3.





